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Lugar

Jardin infantil Cofinanciado portal de los suefios

Fecha

14 de mayo del 2026

Tema

Socializacion tema rol protector factores de riesgo psicosocial

Desarrolio

El objetivo del espacio es fortalecer en {as familias el reconocimiento de los
factores de riesgo psicosociales y la comprensién del componente
biopsicosocial, promoviendo estrategias de cuidado, proteccion vy
acompafiamiento integral para los participantes de la unidad operativa,
favoreciendo entornos seguros, protectores y garantes de derechos.

En ias instalaciones del Jardin infantil Portal de los Suefios se llevé a cabo un
encuentro de familias orientado al fortalecimiento de las capacidades
parentales y al reconocimiento de los diferentes factores que pueden influir en
el bienestar integral de los nifios y nifias participantes de la unidad operativa.
Durante la jornada se abordd el concepto de factores de riesgo psicosociales,
explicando cémo diversas situaciones familiares, sociales, emocionales y
ambientales pueden impactar el desarrollo integral de los participantes.
Asimismo, se generd un espacio reflexivo frente a la importancia de identificar
sefiales de alerta relacionadas con dinamicas familiares inadecuadas, pautas
de crianza poco favorables, negligencia, violencia intrafamiliar, dificultades
emocionales, consumo de sustancias psicoactivas, situaciones de
vulnerabilidad social y afectaciones en la salud mental, entre otros aspectos
que pueden interferir en el adecuado desarrollo biopsicosocial de los nifios y
ninas.
De igual manera, se socializé el componente biopsicosocial, enfatizando que
el desarrolio infantii debe comprenderse desde una mirada integral que
contemple factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Se resaltd Ia
importancia de garantizar ambientes protectores, vinculos afectivos seguros,
comunicacion asertiva, acompafiamiento emocional y practicas de cuidado que
favorezcan el bienestar fisico, emocional y social de los participantes.
Durante el encuentro se promovi¢ la participacion activa de fas familias
mediante espacios de dialogo, reflexion y construccion colectiva, permitiendo
reconoccer el rol fundamental de madres, padres y cuidadores como principales
agentes protectores en la garantia de derechos y el fortalecimiento del
desarrollo integral de los nifios y nifias. Asimismo, se brindaron orientaciones
relacionadas con la crianza respetuosa, la resolucién pacifica de conflictos, el
fortalecimiento de habilidades emocionales y la generacién de entornos
familiares seguros y afectivos.
Las familias participantes manifestaron interés y disposicion frente a las
tematicas abordadas, reconociendo la importancia de fortalecer practicas de
cuidado y proteccion en el hogar, asi como la necesidad de mantener una
comunicacion constante con la unidad operativa para favorecer procesos de
acompafiamiento integral y prevencion de situaciones de riesgo.
1 Compromisos

= Fortalecer en el hogar practicas de crianza basadas en el respeto, el
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didlogo y el acompafiamiento emocional.

« Promover ambientes familiares seguros y protectores para los nifios y
nifias.

+ Mantener comunicacién constante con el equipo interdisciplinario de la
unidad operativa frente a cualquier situacion que pueda afectar el
bienestar de los participantes.

o Continuar participando activamente en los encuentros y espacios
formativos convocados por la unidad operativa.
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Al finalizar la actividad sobre rol protector con las famitias del jardin Infantil Jardin infantil Portal de
los Suefios, se realizd una dindmica participativa denominada Caja de preguntas en la cual los
padres, madres y cuidadores respondieron de manera voluntaria preguntas orientadas a fortalecer
la reflexién sobre el cuidado, proteccion y garantia de derechos de los nifios y nifias.

1. Coma puede demostrar amor y cuidado en casa?
2. Qué acciones ayudan a prevenir situaciones de violencia contra los niflos y niflas
3. Qué debe hacer un nifio o nifia cuando se siente en peligro o incémodo?

Respuestas de las familias

-Cuidar a los nifios y protegerlos de cosas negativas.
-Escucharios y prestar atencidn a lo que sienten.
-Habiar con respeto y no usar gritos ni golpes
-Ensefiarles a decir cuando algo no les gusta
-Acompafiarlos mas tiempo y compartir en familia

s -Darles amor, seguridad y confianza

Conclusion, se evidencid que las familias fortalecieron sus saberes através de la dela dindmica
establecida en el encuentro en donde cada uno de ellos, participe de manera espontanea dando a
conocer sus ideas frente a la temdtica abordada.
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Ao Prayecte Cddigo Unidad Operativa
SECCION A, INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION:
1.Tema del tallef y/o curso: 2. Subterna del teller y/o cursa: 3. Nombore dal tallar y/o curso: 4. Codigo ael taller yio cursa: - di - |6 F ini a de finalizacidn:
L 5. Numero de Sesion: | 6. Facha de inicio 7. Facha de fi
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